
ORANGEN GRIESS PEELING 

 
 
 

Zutaten    
 1 Bio Orange 

 100ml Mandel oder Olivenöl 

 150g Zucker 

 100g Zwicky Maisgriess 

 
Zubereitung 
 

1. Die Orange in Stücke schneiden und mit dem Öl und dem Zucker in einem 
Mixer pürieren. 
 

2. Maisgriess dazugeben und sorgfältig umrühren bis eine cremige Peeling-
Masse entsteht. 

 
3. Auf der leicht feuchten Haut einmassieren und abduschen 

Tipp: In sauberen Schraubgläsern kühl und dunkel gelagert, hält sich das 

Peeling ca. 3 Wochen.  

 

Für zarte Sommerhaut… 

  


